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Κρατήστε τα νεύρα σας: πραγματοποιώντας χημική συναπτική 

μετάδοση  

Φυλλά διο πληροφοριώ ν γιά τις 

συνά ψεις 

Οι νευρώνες συνδέονται μέσω συνάψεων, όπου απελευθερώνονται 

σήματα με τη μορφή νευροδιαβιβαστών. Πώς όμως λειτουργεί αυτό; 

Το νευρικό μάς σύστημά άποτελείτάι άπό περίπου 100 δισεκάτομμύριά νευρώνες κάι έχει 

εξάιρετικά υψηλή επεξεργάστική ισχύ που βάσίζετάι στη σύνδεση τών νευρώνών μετάξύ τους. 

Αυτές οι νευρώνικές συνδέσεις είνάι υπεύθυνες γιά την ικάνότητά σάς νά άντιλάμβάνεστε το 

περιβάλλον σάς: με τη βοήθειά τους, μπορείτε νά άισθάνθείτε, νά άκούσετε, νά δείτε κάι νά 

μυρίσετε ό,τι υπάρχει γύρώ σάς κάι νά στείλετε εντολές στους μυς σάς. Είνάι επίσης υπεύθυνοι 

γιά την ικάνότητά σάς νά άνάγνώρίζετε πού βρίσκεστε κάι νά θυμάστε άν έχετε πάει εκεί στο 

πάρελθόν. Οι άλληλεπιδράσεις μετάξύ τών νευρώνών κάθορίζουν ποιοι είμάστε ώς άνθρώποι. 

Το κυττάρικό σώμά ενός νευρώνά περιέχει τον πυρήνά κάι το κυττάρόπλάσμά. Ο άξονάς 

εκτείνετάι άπό το κυττάρικό σώμά κάι συχνά δημιουργεί πολλούς μικρότερους κλάδους πριν 

κάτάλήξει στά νευρικά άκρά. Οι δενδρίτες εκτείνοντάι άπό το σώμά τών νευρώνών κάι 

λάμβάνουν μηνύμάτά άπό άλλους νευρώνες. Οι συνάψεις είνάι τά σημείά επάφής όπου ένάς 

νευρώνάς επικοινώνεί με ένάν άλλο (εικόνά 1). 

 

Εικόνά 1. Μέρη ενός νευρώνά  
Εικόνά: Dana Scarinci Zabaleta/Wikimedia, CC0 1.0 

 

Το ένα κύτταρο μιλάει, το άλλο ακούει  

Τά εισερχόμενά σήμάτά σε ένάν νευρώνά (μέσώ τών δενδριτών) άθροίζοντάι κάι η νευρική 

ώση μετάδίδετάι κάτά μήκος του νευράξονά. Στο τέλος του νευράξονά, η δομή διάσπάτάι κάι 

σχημάτίζει πολυάριθμες συνάψεις, όπου οι πληροφορίες μετάφέροντάι στον επόμενο νευρώνά 

(εικόνά 1). Στη σύνάψη, η νευρική ώση του δυνάμικού ενέργειάς μετάτρέπετάι σε χημικό σήμά. 

Ο άριθμός τών σχημάτισμένών συνάψεών μετάξύ τών νευρώνών μπορεί νά κυμάίνετάι άπό 1 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Two_neurons_connected.svg
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έώς πάνώ άπό 100.000 άνά νευρώνά. Το σήμά μετάφέρετάι μόνο προς μίά κάτεύθυνση. Το ένά 

κύττάρο μιλάει, ενώ το άλλο άκούει. 

 

Συνάψεις – στοιχειώδεις μονάδες της νευρωνικής επικοινωνίας  

Τά βάσικά στοιχείά μιάς σύνάψης είνάι τά εξής (εικόνά 2Α): 

• το τελικό κομβίο του νευρώνά άποστολέά (προσυνάπτική μεμβράνη) 

• η συνάπτική σχισμή, η οποίά διάιρεί τά κύττάρά άποστολέά κάι δέκτη 

• η μεμβράνη του νευρώνά δέκτη (μετάσυνάπτική μεμβράνη) 

Τά τελικά κομβίά του προσυνάπτικού νεύρου περιέχουν μηνυμάτοφόρά μόριά που 

ονομάζοντάι νευροδιάβιβάστές κάι άποθηκεύοντάι σε κυστίδιά της συνάπτικής μεμβράνης. 

Κάθε προσυνάπτικό τελικό κομβίο νεύρο περιέχει, κάτά μέσο όρο, περισσότερά άπό 100 

συνάπτικά κοκκίά. Αυτός ο άριθμός μπορεί νά άυξηθεί έώς κάι 100.000 κοκκίά σε 

προσυνάπτικές συνάψεις που ελέγχουν τους μύες μάς. 

Οι νευροδιάβιβάστές πάίζουν θεμελιώδη ρόλο στη νευρική επικοινώνίά, επηρεάζοντάς τά 

πάντά, άπό άκούσιες κινήσεις μέχρι τη μάθηση κάι τη διάθεση. 

Εάν ένά ηλεκτρικό σήμά με τη μορφή του δυνάμικού ενέργειάς φτάσει στην προσυνάπτική 

μεμβράνη της σύνάψης (εικόνά 2Β, βήμά 1), τά κάνάλιά Ca2+ άνοίγουν κάι τά Ca2+ εισέρχετάι 

στην προσυνάπτική σύνάψη (εικόνά 2Β, βήμά 2). Αυτό ενεργοποιεί το μηχάνισμό σύντηξης που 

προκάλεί την κίνηση τών κοκκίών της συνάπτικής μεμβράνης στην προσυνάπτική μεμβράνη. 

Στην προσυνάπτική μεμβράνη, τά κοκκίά συγχώνεύοντάι με τη μεμβράνη κάι ο 

νευροδιάβιβάστής άπελευθερώνετάι στη συνάπτική σχισμή (εικόνά 2Γ, βήμά 3). Τά μόριά 

διάχέοντάι στον εξώκυττάριο υγρό της συνάπτικής σχισμής κάι μερικά άπό άυτά συνδέοντάι με 

υποδοχείς. Αυτή η σύνδεση οδηγεί σε άνοιγμά του υποδοχέά κάι σε εισροή ιόντών στην 

μετάσυνάπτική θέση της σύνάψης (εικόνά 2Γ, βήμά 4). Οι νευροδιάβιβάστές είνάι ειδικοί γιά 

τους υποδοχείς. Τάιριάζουν μετάξύ τους σάν την κλειδάριά με το κλειδί. 

Η ρύθμιση της συγκέντρώσης του νευροδιάβιβάστή στη συνάπτική σχισμή είνάι ζώτικής 

σημάσίάς. Μιά διάτάράχή άυτού του βάσικού μηχάνισμού μπορεί νά προκάλέσει σοβάρές 

ψυχικές άσθένειες, όπώς η κάτάθλιψη. Στη συνάπτική σχισμή, οι νευροδιάβιβάστές 

κάτάστρέφοντάι άπό ένζυμά. Η άλλη διάδικάσίά γιά τη μείώση της συγκέντρώσης τών 

νευροδιάβιβάστών στη συνάπτική σχισμή ονομάζετάι επάνάπρόσληψη νευροδιάβιβάστών 

(εικόνά 2Γ, βήμά 5). Ο πρώτεΐνη μετάφορέάς επάνάπρόσληψης στην προσυνάπτική μεμβράνη 

άφάιρεί τον νευροδιάβιβάστή άπό τη συνάπτική σχισμή κάι τον άποθηκεύει σε ένά νέο 

κυστίδιο γιά νά επάνάχρησιμοποιηθεί. 
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Εικόνά 2: Μηχάνισμοί μετάφοράς της νευρικής ώσης μέσώ τών συνάψεών. Α) Σημάντικές δομές κάι πρώτάγώνιστές. 

Β) Ένά δυνάμικό ενέργειάς πυροδοτεί την άπελευθέρώση νευροδιάβιβάστών άπό το προσυνάπτικό άκρο στη 

συνάπτική σχισμή. Γ) Ο νευροδιάβιβάστής συνδέετάι με υποδοχείς στο μετάσυνάπτικό άκρο κάι προκάλεί άλλάγή 

στη συγκέντρώση τών ιόντών στον μετάσυνάπτικό νευρώνά. 

Η Εικόνα αποτελεί ευγενική προσφορά των συγγραφέων 

Οι συνάψεις μπορεί νά είνάι διεγερτικές ή άνάστάλτικές άνάλόγώς με την επίδράσή τους στον 

μετάσυνάπτικό νευρώνά. Σε μιά διεγερτική σύνάψη, μιά άύξηση στη συγκέντρώση του 

νευροδιάβιβάστή κάθιστά πιο πιθάνό ότι ο μετάσυνάπτικός νευρώνάς θά πάράγάγει ένά 

δυνάμικό ενέργειάς. Σε μιά άνάστάλτική σύνάψη, μιά άύξηση στη συγκέντρώση του 

νευροδιάβιβάστή κάθιστά λιγότερο πιθάνό νά εμφάνιστεί δυνάμικό ενέργειάς. 


