Cevaplar

Mikrobiyoloji: Antibakteriyel ajanlari
kesfetmek

Calisma Sayfasi 1: Antimikrobiyal direng

Yakin bir zamanda Avrupa ilag Ajansi (EMA) tarafindan yayinlanan bir rapora gére, AB'de coklu ilaca direncli
bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlarin her yil 33 000 6liime neden oldugu, saglik harcamalar ve ekonomik
kayibin yillik maliyetinin yaklagik 1,5 milyar € oldugu tahmin edilmektedir.[4] Aslinda, Diinya Saglik Orgiitii

(WHO), “Antibiyotik direncinin bugiin kiiresel saglk, gida giivenligi ve kalkinmaya yonelik en biyiik
tehditlerden biri oldugunu” beyan etmistir.

1. Ogretmeniniz tarafindan antibiyotik direnci hakkinda verilen bilgileri okuyun veya asagidaki web
sayfalarina goz atin:

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/combating-antibiotic-resistance

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance

2. .Antibiyotik direncine ne yol acar?
Antibiyotikler her kullanildiginda, bakterilerin direnc gelistirme olasiligl vardir, bu nedenle sadece
gerektiginde kullanilmahdirlar.

3. Antibiyotik ne zaman kullaniimalidir? Tabloyu doldurun.

Durum Antibiyotikler? | Nigin?

Kendimi hasta hissetmiyorum | Hayir Cogu durumda, bagisiklik sisteminiz yine de

ama enfeksiyon hastalanmanizi durduracaktir. Ayrica herhangi

kapabilecegimden bir antibiyotigin etkili olup olmayacagini da

endiseleniyorum (6rnegin bir bilmiyorsunuz.

arkadasim hasta)

Hasta hissediyorum ama Hayir Enfeksiyonunuzun bakteriyel mi yoksa viriis

doktora goriinmedim gibi baska bir seyden mi kaynaklandigini
bilmiyorsunuz. Bakteriyel olsa bile, hangi
antibiyotigin etkili olabilecegini testler
olmadan bilemezsiniz.

Doktora goriindiim ve viral Hayir Antibiyotikler viral veya mantar enfeksiyonlari

veya mantar enfeksiyonum var icin hicbir sey yapmaz.

Bir doktora goriindiim ve Hayir Antibiyotikler hemen ise yaramaz.

bakteriyel bir enfeksiyonum Hastaliginiz hafifse ve zaten bagsiklik

var fakat enfeksiyon hafif sisteminiz tarafindan temizleniyorsa,

oldugu icin antibiyotik antibiyotik eklemek daha hizli iyilesmenizi

onermiyorlar
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saglamaz ve yan etkiler nedeniyle daha kot
hissetmenize neden olabilir.

Doktorum antibiyotik almami | Evet Doktorunuz ciddi bir bakteriyel enfeksiyon
tavsiye ediyor veya ylksek riskli bir durum (karin ameliyati

gibi) icin gerektiginde antibiyotik 6nerecek ve
hangi antibiyotigin etkili olacagini size
soyleyebilir.

Direng disinda, gerekli olmadiginda antibiyotik almanin baska sonugclar nelerdir (6rn. viral enfeksiyon
veya hafif bakteriyel enfeksiyon igin)?

Yan etkiler. Antibiyotikler, bag agrisi veya ishal gibi potansiyel yan etkileri olan ilaclardir. ihtiyacin
olmadigi halde antibiyotik alirsan, yan etkilerden dolayr kendini eskisinden DAHA HASTA
hissedebilirsin! Antibiyotikler ayrica bagirsaklarinizdaki saglikli bakterileri 6ldirerek sindirim sorunlarina
yol acabilir.

Bircok tlilkede, bu sebeple eczanelerin doktor recetesi olmadan antibiyotik satmasi yasa disidir.
Ulkenizde buna izin veriliyor mu? Katiliyor musun?

. Antibiyoik direnci olusumuna katkida bulunabilecek baska gereksiz antibiyotik kullanimlari biliyor
musunuz?

Tarimsal kullanim. Biiylime oranlarnini artirmak icin hayvanlara bazen antibiyotikler verilir. Ogrencilere
buna izin verilmesi gerektigini diistiniip diisinmediklerini sorun.

Bilimsel deneylerde antibiyotik kullanmaya ne dersiniz, bu antibiyotik direncine yol acabilir mi? Eger
oyleyse, bunu 6nlemek icin ne yapabiliriz?

Evet. Tim antibiyotiklerin ve antibiyotige maruz kalan bakterilerin cevreye kagmamalar icin uygun
sekilde atildigindan emin olun.

. Etkili antibiyotikler bittigi takdirde hangi tibbi durumlar veya yontemler tehlikeli hale gelebilir?

Sadece tliberkiiloz ve bademcik iltihabi gibi enfeksiyonlar degil, ayni zamanda kistik fibroz, organ
nakli (bagisikligin baskilanmasina neden olan), kemoterapi (genellikle bagisiklik baskilanmasina yol
acan), apandisit ve bircok cerrahi prosediir (bagisiklik baskilanmasina neden olan) gibi ytiksek
enfeksiyon riski olan durumlar veya proseddirler. timor cerrahisi ve sezaryen dahil olmak tizere
enfeksiyona neden olma riski.



1. Test etmeyi diisiindtigliniiz maddeler icin Tablo 1'i doldurunuz. Bilmediginiz cevaplari bos
birakabilirsiniz. Aktif maddeyi gargara veya temizlik triinlerinde aramak kolay olabilir, ancak
bu, bircok potansiyel aktif madde icerebilen bitkiler gibi dogal kaynaklar icin ¢cok zor olabilir.

(bitkilerle
genellikle bir

lkarigim vardir)

Madde Onerilen aktif Antibakteriyel Nici? Zehirli mi?
bilesik? aktivite bekliyor
musunuz?

Taze sarimsak  |Allisin Evet Halk inanci, in vitro sonuglar [Normalde

suyu yiyeceklerde
yenen
konsantrasyonlar
da degil

Cay agaci yag1 ([Terpinen-4-ol Evet Halk inanct, in vitro sonuglar [Evet

Tar¢in Sinnamaldehit+  |[Evet In vitro sonugclar (Bkz. Ref [8]) [Tar¢in i¢indeki

cesitli digerleri bazi bilesikler

yuksek dozlarda
toksiktir, 6rnegin
kumarin.

metilglioksal,
antimikrobiyal
peptitler

Limon suyu Sitrik asit Hepsi bakteri degil?  [Limon suyu kotlye gidebilir  [Normalde
yiyeceklerde
yenen
konsantrasyonlar
da degil

Alkolli gargara [Etanol Evet Uriin etiketi/riin testi Evet, 6zellikle
daha ylksek
dozlarda

Etanolsiiz Klorheksidin Evet Uriin etiketi/triin testi Evet;

gargara glukonat %0,12 yutuldugunda
mide tahrisine
neden olabilir.

Bal polifenolik Evet In vitro sonuclar (Bkz. Ref [9]) Normalde

bilesikler, hidrojen yiyeceklerde
peroksit, yenen

konsantrasyonlar
da degil
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Test ettiginiz maddeler icin asagidaki sorulari cevaplayin. 6-8. sorularin cevaplarini
bilmiyorsaniz, bilmediginizi belirtiniz. Bilimde, bildikleriniz kadar bilmediklerinizin de
farkina varmak 6nemlidir.

1. Sonugclar tahmin ettiginize benzer mi?

2. Hangi madde en yliksek ve en diisiik antimikrobiyal aktiviteye sahiptir?

3. Farkl dozajlarin nasil bir etkisi oldu? inhibisyon bélgeleri benzer mi yoksa farkli mi?

4. Gidalar icin, bu gidanin normal bir porsiyonunu yemekle (timii
bagirsaklarinizdan emilmis olsa bile) viicudunuzdaki olsan konsantrasyonla,
kullandiginiz ilacin konsantrasyonunu nasil karsilastirirsiniz?

Numuneler cok seyreltiimedikge, kullanilan konsantrasyonlari, yiyecegin bir kismini yedikten sonra
viicutta beklediginizden ¢ok daha yiiksektir. Maddenin sindirimden kurtuldugunu ve tamamen
emildigini varsayarak (neredeyse kesinlikle olmayacaktir) viicuttaki nihai seyreltmenin kaba bir
tahminini yapmak igin insan viicudundaki su hacmine bakabilirsiniz

5. Toksik olmayan gida maddelerinden bazilarini, ilag olarak yiiksek
konsantrasyonlarda (dozlarda) kullanirsaniz toksik olabilir mi?
Muhtemelen. Doz, bir maddenin zehir mi yoksa ila¢c mi oldugunu belirler ve yiyeceklerde bulunan
kimyasal bilesikleri yeterince yerseniz toksik olabilir. Ucucu yaglar buna iyi bir 6rnektir. Otlar ve
baharatlarda bulunan kiiciik miktarlarda iyidirler, ancak bircok ugucu yag, saf olarak yutuldugunda
zehirlidir.

6. Etken maddenin yutuldugunda kana gecip gecmedigini biliyor musunuz?
Cogu madde icin cevap "Bilmiyorum" olmalidir.

7. Etken madde suda ¢oztnlr mi?
Ugucu yaglar icin (bircok baharatin aktif maddesidir), hayir.
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8. Etken madde sindirim sistemi veya karaciger tarafindan parcalanir mi?
Cogu madde icin cevap "Bilmiyorum" olmalidir. Balda bulunanlar gibi antimikrobiyal peptitler
muhtemelen sindirim sirasinda pargalanir.

9. Yukandaki cevaplara dayanarak, test edilen maddelerin bir antibiyotik ilac
olarak kullanilabilecegini diistintiyor musunuz.

Bilinen toksik maddeler igin, hayir. Gida kaynakli maddeler icin verilebilecek en iyimser cevap
“Bilmiyorum, yukardaki sorularin cevaplar ve daha fazla test yapiimasi gerekecek” seklindedir.
Gogu durumda, muhtemelen degil, clinkii zaten test edildiler ve sonuclar cesaret verici degildi
veya etkili dozda toksik olduklar veya coziinmedigi veya sindirim yoluyla parcalandigi veya iyi
emilmedigi biliniyor. Antibiyotik olarak kullanilamamalari, yararli antimikrobiyal olmadiklari
anlamina gelmez. Ornegin bal, antibakteriyel bir yara ortiisii olarak kullanilabilir ve baharatlar gida
bozulmasini yavaslatmaya yardimcr olabilir.



