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Calisma Sayfasi 3: Yeni ilaglar Gelistirmek

Mikrobiyoloji: Antibakteriyel ajanlari
kesfetmek

Dogal iiriinlerden elde edilen ilaclar
Bircok canli, kendilerini bakterilere karsi savunmak veya rakip bakterileri 6ldiirmek icin dogal
antimikrobiyaller dretir. Bunlar meyveler, sebzeler, tohumlar ve baharatlar gibi farkli bitki
kaynaklar; yumurta ve bal gibi hayvansal driinler; veya mantarlar ve bakteriler gibi
mikroorganizmalar olabilir. Aslinda, ilk antibiyotik olan penisilin, Penicillium cinsinden kiiflerde
kesfedildi. Modern antibiyotikler genellikle bu tiir dogal triinlere dayanir, ancak cogu 6zelliklerini
gelistirmek icin sentetik olarak modifiye edilir
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Natural products identified during the last century and used as medicines
From Valli M, Bolzani VS (2019) Perspectives and challenges for use of Brazilian plant species in the bioeconomy.

Anais da Academia Brasileira de Ciéncias 97.

Bununla birlikte, ilag gelistirme karmasik bir stirectir. Laboratuvarda istenen aktivite icin bir maddeyi

test etmek sadece ilk adimdir.
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Bir ilac1 yapan nedir?

Bir maddenin ilag olarak kullanilmasi icin, bakteri 6ldiirmek gibi istenilen etkiyi gostermesi
yeterli degildir; ayrica insanlar igin etkili bir dozda toksik olmamasi gerekir. Bu temel bir
zorluktur clinkii bakteri veya kanser hiicrelerini 6ldiiren bircok madde, saglikli insan hiicrelerini
de oldirebilir veya diger organlarda tehlikeli yan etkilere neden olur.

Potansiyel bir ilacin arzu edilen aktiviteye sahip olmasinin yani sira ideal olarak:

e Etkili dozda insanlar icin toksik olmamsi veya ciddi yan etkilere sebep olmamasi

e Karaciger tarafindan toksik triinlere parcalanmamasi

e Hastalarda etkili olabilecek Kabul edielbilir konsantrasyonlarda galismasi (cok toksik
olmasa bile, hastalarin giinde 20 hap almalarini istemezsiniz).

e Uretici organizmda bol miktarda sentezlenmesi veya izole edilmesi kolay olmalidir

e Depolanmasi icin kimsayal olarak kararli olmali

e Suda ¢ozinir olmasi (yagda ¢oziiniirse viicutta ihtiyac duydugu yere gidemeyebilir veya
viicut yaginda birikebilir, bu da tehlikeli olabilir).

e Mide asidine ve enzimlere karsi kararli ve bagirsaktan emilebilir olmali, boylece hastalar
enjeksiyona gerek kalmadan kendileri alabilirler

e Kan ve viicut sivilarinda kararli olmali, boylece ilag etkisini gostermeden bozulmaz. Ancak
viicuttan atilamayacak kadar kararl olmamali

e Genis bir terapotik yelpazey sahip olmali (bu etkili doz ile toksik doz arasindaki farkin
biyuk oldugu anlamina gelir, boylece kazara asir doz riski olmadan etkili doz verilebilir)

Bu ozelliklerin bazilarini degjstirmek icin kimyasal modifikasyonlar yapilabilir, ancak bunlar
genellikle ilaclarin etkinliklerini kaybetmesine, yeni yan etkilere veya diger o0zelliklerin
kotiilesmesine yol agar. Tim bu kriterleri karsilayan maddeler gelistirmek ¢ok zordur ve ilag
gelistirmenin bu kadar yavas ve pahali olmasinin ve bircok ilag adayinin gelistirme siirecinde
basarisiz olmasinin nedeni budur. Bu nedenle, bir petri kabinda etki gosterdigi gercegine
dayanarak, dogal bir maddenin hastaliklari iyilestirebilecegini veya onleyebilecegini iddia eden
medya mansetlerine stipheyle yaklasmalisiniz.
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1. Test etmeyi distindiigliniiz maddeler igin Tablo 1’i doldurunuz. Bilmediginiz cevaplari bos
birakabilirsiniz. Aktif maddeyi gargara veya temizlik Uriinlerinde aramak kolay olabilir,
ancak bu, bircok potansiyel aktif madde icerebilen bitkiler gibi dogal kaynaklar igin cok

zor olabilir.
Madde Onerilen aktif | Antibakteriyel Nici? Zehirli mi?
bilesik? aktivite bekliyor
musunuz?

Tablo 1

2. Tablo 2'yi deneysel sonuglar ile doldurun.

Madde Seyreltme | Antibakteriyel aktivite?| Bakteriyel inhibisyon ¢api (cm)

Tablo 2
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Tartisma sorulari
Test ettiginiz maddeler igin asagidaki sorulari cevaplayin. 6-8. sorularin cevaplarini bilmiyorsaniz,
bilmediginizi belirtiniz. Bilimde, bildikleriniz kadar bilmediklerinizin de farkina varmak 6nemlidir.

1. Sonuclar tahmin ettiginize benzer mi?

2. Hangi madde en yiiksek ve en distik antimikrobiyal aktiviteye sahiptir?

3. Farkl dozajlarin nasil bir etkisi oldu? inhibisyon bélgeleri benzer mi yoksa farkli mi?

4. Gidalar igin, bu gidanin normal bir porsiyonunu yemekle (timi bagirsaklarinizdan emilmis
olsa bile) viicudunuzdaki olsan konsantrasyonla, kullandiginiz ilacin konsantrasyonunu nasil
karsilastirirsiniz?

5. Toksik olmayan gida maddelerinden bazilarini, ilag olarak yiiksek konsantrasyonlarda
(dozlarda) kullanirsaniz toksik olabilir mi?

6. Etken maddenin yutuldugunda kana gecip gecmedigini biliyor musunuz?
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7. Etken madde suda ¢o6zinir mii?

8. Etken madde sindirim sistemi veya karaciger tarafindan parcalanir me?

9. Yukardaki cevaplara dayanarak, test edilen maddelerin bir antibiyotik ilag olarak
kullanilabilecegini dustinliyor musunuz.
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