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Calisma Sayfasi 1: Antimikrobiyal direng

Mikrobiyoloji: Antibakteriyel ajanlari
kesfetmek

Bir antimikrobiyal, mikroorganizmalari, yani bakteri (antibakteriyel), mantar (antifungal) ve
protozoa (antiprotozoal) éldiiren veya biiylimesini engelleyen dogal, yari sentetik veya sentetik
kokenli bir maddedir. Canli doku tizerinde mikroorganizmalari yok etmek veya tiremesini
engellemek icin kullanilan antimikrobiyaller antiseptik olarak siniflandirilir ve cansiz nesneler
veya yiizeylerde kullanilan antimikrobiyaller dezenfektan olarak siniflandirilir.

Bakteriyel enfeksiyonlari tedavi etmek icin ila¢ olarak giivenle kullanilabilen antibakteriyellere
yaygin olarak antibiyotik denir. Bunlar, hiicre duvari sentezi gibi bakterilerde farkli olan veya
insanlarda bulunmayan yapilarn veya siirecleri inhibe ederek calisirlar, béylece hastayr degil,
enfeksiyona neden olan bakterileri secici olarak oldurirler.

Bununla birlikte, bakteriler cok hizli cogaldiklar icin cevresel baskiya tepki olarak hizla
evrimlesirler ve bircogu bu hayat kurtaran ilaclara karsi direng gelistirir. Antimikrobiyal direng
icin, antibiyotigin hiicrelerden disari pompalanmasi (disari atiimasi), hedef proteinin modifiye
edilmesi ile antibiyotigin artik ona baglanmamasi veya antibiyotik molekdliiniin parcalanmasi
dahil olmak izere, birkag olasi mekanizma vardir.
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Yakin bir zamanda Avrupa ilag Ajansi (EMA) tarafindan yayinlanan bir rapora gore, AB'de ¢oklu
ilaca direncli bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlarin her yil 33 000 6liime neden oldugu, saglik
harcamalari ve ekonomik kayibin yillik maliyetinin yaklagik 1,5 milyar € oldugu tahmin
edilmektedir.[4] Aslinda, Diinya Saglik Orgitii (WHO), “Antibiyotik direncinin bugiin kiiresel saglik,
gida giivenligi ve kalkinmaya yonelik en biytik tehditlerden biri oldugunu” beyan etmistir.

1. Ogretmeniniz tarafindan antibiyotik direnci hakkinda verilen bilgileri okuyun veya asagidaki

web sayfalarina goz atin:

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/combating-antibiotic-resistance

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance

2. .Antibiyotik direncine ne yol agar?

3. Antibiyotik ne zaman kullaniimalidir? Tabloyu doldurun.

Durum Antibiyotikler? | Nigin?

Kendimi hasta hissetmiyorum
ama enfeksiyon
kapabilecegimden
endiseleniyorum (6rnegin bir
arkadasim hasta)

Hasta hissediyorum ama
doktora goriinmedim

Doktora goriindiim ve viral
veya mantar enfeksiyonum var

Bir doktora gortindiim ve
bakteriyel bir enfeksiyonum
var fakat enfeksiyon hafif
oldugu icin antibiyotik
onermiyorlar

Doktorum antibiyotik almami
tavsiye ediyor
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4. Direng disinda, gerekli olmadiginda antibiyotik almanin baska sonuglar nelerdir (6rn. viral
enfeksiyon veya hafif bakteriyel enfeksiyon icin)?

5. Bircok llkede, bu sebeple eczanelerin doktor recetesi olmadan antibiyotik satmasi yasa
disidir. Ulkenizde buna izin veriliyor mu? Katiliyor musun?

6. Antibiyoik direnci olusumuna katkida bulunabilecek baska gereksiz antibiyotik kullanimlari
biliyor musunuz?

7. Bilimsel deneylerde antibiyotik kullanmaya ne dersiniz, bu antibiyotik direncine yol agabilir
mi? Eger dyleyse, bunu 6nlemek icin ne yapabiliriz?

8. Etkili antibiyotikler bittigi takdirde hangi tibbi durumlar veya yontemler tehlikeli hale gelebilir?




