Tabla 1: Ingesta de comida y gasto energético
Traducido por Lorena Ortiz Sancayetano
Cada día, anota lo que comes, cuánto comes, qué tipo de actividad física realizas y durante cuánto tiempo.
	Ingesta de comida
	Gasto energético

	Día
	Descripción de la comida
	ml / g
	Actividad
	Tiempo
	Distancia

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Hoja de ejercicios 1: Homeostasis en el cuerpo humano
El cuerpo humano es un conjunto de sistemas; cada uno de los cuales tiene sus propias características, pero todos ellos trabajan de manera conjunta intercambiando constantemente información y ajustando lo que reciben y lo que producen para satisfacer las demandas de la situación actual. La armonía de su cooperación y comunicación da lugar a la homeostasis. 
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1. Describir las funciones de cada sistema y nombrar los órganos que lo forman.
2. Usar flechas y los términos para describir la influencia que los sistemas tienen unos sobre otros.
Tabla 2: Ingesta de comida y gasto energético
3. Calcula tu IMC
4. Calcula tu equilibrio energético cada día
5. Determina el promedio de tus datos y averigua hacia qué lado se inclina tu equilibrio energético.
	Ingesta de comida menos gasto energético

	Día
	+ kJ (ingesta de comida)
	- kJ (gasto energético)
	Equilibrio energético

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Hoja de ejercicios 2: La célula como unidad viva más pequeña






6. Anota la estructura de las células y los orgánulos que participan en cada una de las funciones en el esquema.
7. En el esquema de arriba, usa líneas y flechas para enseñar la interdependencia de estas funciones.
8. Compara tus conocimientos sobre las funciones de las células y la homeostasis del cuerpo humano. Describe los parecidos que aprecies.
Hoja de ejercicios 3: Una persona obesa



                                              
[image: image2.emf]








 








Imagina que eres obeso.
9. ¿Qué inconvenientes de los relacionados con la obesidad te gustaría abordar primero?
10. ¿Cómo lo harías? 
11. ¿Pedirías ayuda? Si afirmativo, ¿a quién?
12. Haz una lita con pequeños pasos para conseguir tu objetivo. 
13. ¿Cómo se relacionan los inconvenientes de la obesidad entre sí? ¿Qué podrían provocar estos inconvenientes?
14. ¿Crees que la obesidad es algo que te podría pasar a ti? Explícalo.


Sistema esquelético y muscular





Aparato digestivo y excretor





Sistema nervioso y endocrino





Sistema cardiovascular





Sistema inmunitario





Aparato reproductor





Reproducción





Metabolismo





Estructura





Regulación





Comunicación





Transporte





Defensa





Coste elevado 





Riesgos para la salud





Dificultad para encontrar trabajo





Falta de deseo sexual





Aislamiento social





Bajos niveles de actividad
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