Hoe maak je natte (kool) scheten om met Berta de draak te spelen en te leren 

Materialen: 

Ingrediënten: 

· -  Rode kool 
· -  Grote plastic zak die in de vriezer gaat 
· -  Vriezer 
· -  Water 
· -  Verwarmingsapparaat (om het water te verwarmen ) 
· -  Menglepel 
· -  Vergiet 
· -  2 kommen 
Werkwijze: 
1 / Snijd de rode kool in kleinere stukken, doe ze in een plastic zak en leg deze tenminste een nacht in een vriezer (het kan gedurende 3 maanden in de vriezer blijven zonder kleurverlies) 2 / Doe ongeveer 1 liter diepgevroren rode kool in een kom. Giet er heet water over totdat het grootste deel van de kool onder staat. Laat het ongeveer 30 minuten trekken. 
3 / Filtreer het met het vergiet om alle stukjes kool te verwijderen
4 / Het rode koolsap dat je niet gebruikt kan in een gesloten plastic fles enkele maanden in de 
vriezer worden bewaard. 
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