Cum preparam suc de varza ca sa ne jucam si sa invatam cu dragonita Berta
Materiale:

Ingrediente:

- varzarosie

- 0 pungad mare de plastic pentru congelator
- congelator

- apa

- incalzitor (pentru a incalzi apa)

- lingura pentru a amesteca

- strecuratoare

- 2castroane

Instructiuni:

1/ Taiati varza rosie in bucati mai mici si introduceti-le intr-o punga de plastic in congelator, ldsandu-
le sd stea macar de pe o zi pe alta (ele pot sta in congelator si 3 luni fara sa-si piarda culoarea)

2/ Puneti aproximativ 1 litru de varza rosie congelata intr-un castron. Turnati apa fierbinte deasupra,
pana ce acopera varza aproape in intregime. Lasati sa se patrunda timp de aproximativ 30 de
minute.

3/ Strecurati amestecul pentru a indeparta toate fragmentele de varza.

4/ Sucul de varza rosie pe care nu-l folositi poate fi pastrat timp de citeva luni in congelator, intr-o
sticla de plastic sigilata.



