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Badania nad efektem placebo
Thumaczylta Ola Jeglinska

Ponizszy artykut opisuje niektore badania przeprowadzone nad efektem placebo
opublikowane w zrodtach naukowych. Tabela 1 ilustruje w jaki sposob kolor, cena,
opakowanie 1 liczba tabletek moga wplywac na efekt placebo. Tabela 2 porownuje
wyniki dwoch badan nad efektem placebo przeprowadzonych z udziatem pacjentéw,
ktérzy otrzymali rozne rodzaje leczenia placebo.

Rodzaj Opis badan Wyniki

kontekstu

psycho-

spolecznego

Ilos¢ Zastosowano dane z wielu | Wrzody zanikaty u

tabletek badan klinicznych z pacjentow
zastosowaniem lekow przyjmujacych cztery
stosowanych przy chorobie | tabletki placebo
wrzodowej zotadka. dziennie w znacznie
Wyniki z grupy, ktorej szybszym tempie niz
podawano dwie tabletki u pacjentow
placebo dziennie zostaty przyjmujacych dwie
poréwnane z wynikami z tabletki. Takie same
grupy otrzymujacej cztery | wyniki uzyskano
tabletki dziennie. W podczas pdzniejszych
przypadku wszystkich badan z uzyciem

badan klinicznych chorobe | innego zbioru danych
wrzodowa zdiagnozowano | (de Craen, 1999).
jednoznacznie za pomoca
gastroskopii, czyli badania
z uzyciem kamery
wprowadzonej do zotadka
pacjenta (Moerman, 1983).

Kolor Grupie 52 studentow Nastgpnie zmierzono
tabletki podano przed godzinnym | poziom czujno$ci
wyktadem jedna do dwodch | studentow (na
niebieskich lub rézowych | przyktad ich puls,
tabletek placebo. ci$nienie krwi 1
Studentom powiedziano, ze | szeroko$¢ Zrenicy).
tabletka, ktora wzigli byla | Czujno$¢ u osob,

depresantem albo ktére zazyly niebieska
stymulantem (Blackwell et | tabletk¢ byta mniejsza
al, 1972). niz u tych, ktore

zazyly rézowa
tabletkg. Wynik ten
najprawdopodobnie;j
odzwierciedla
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kulturowe znaczenie
tych koloréw:
niebieski oznacza
spokoj, a czerwony
gotowos¢ do akcji. Co
wigcej, dwie tabletki
mialy wigksze
oddziatywanie niz
jedna.

Opakowanie | 835 kobiet cierpiacych na | Fakt, ze aspiryna byta
bol glowy zazyto aspiryng | bardziej skuteczna w
lub tabletke placebo. leczeniu bolu glowy
Tabletki zostaly podane w | niz tabeltka placebo
opakowaniu bez napiséw nie jest zaskakujacy.
lub z logo znanej firmy Jednakze zar6wno
farmakologicznej aspiryna, jak i
(Bratihwaite and Cooper, tabletka placebo byly
1981). bardziej skuteczne

gdy zostaty podane w
opakowaniu z
nadrukowanym logo.
Zjawisko to ilustruje
znaczenie przyjetych
z gory zatozen na
temat przyjmowanych
lekow.

Cena Grupie 82 0s6b podano Odczuwany bol byt

tabletke placebo, o ktorej
powiedziano, ze zawiera
nowy srodek
przeciwbolowy. Polowa
0sOb myslata, ze jedna
tabletka kosztuje 2.50
dolarow amerykanskich,
pozostali za$ mysleli, ze
cena wynosi 10 centow.
Nastgpnie poproszono
uczestnikOw o oceng
poziomu bélu przed i po
serii elektrowstrzasow
aplikowanych do
nadgarstka pacjenta
(Waber, 2008).

mniejszy u osob,
ktére zazyly drozsza
tabletkg. Wynik ten
wskazuje na
powiazanie migdzy
ceng tabletki a
efektem placebo.
Zjawisko to jest
odzwierciedleniem
przekonania, ze
wyzsza cena produktu
wskazuje na jego
lepsza jakos¢.

Tabela 1: Kolor, cena, opakowanie i ilos¢ tabletek mogqg wptywac na efekt placebo
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Porownanie | Opis badania Wyniki
badan
Tabletki i Zastosowano dane z 22 Zastrzyki placebo
zastrzyk badan klinicznych z byty bardziej
uzyciem placebo w celu skuteczne niz tabletki.
poréwnania efektu Mozliwa przyczyna
zastrzykow z soli jest fakt, ze zastrzyk
fizjologicznej i tabletek postrzegany jest jako
placebo w leczeniu bardziej efektowny
migreny (Kleijnen, 2000). | sposob leczenia,
przez co pacjenci
spodziewali si¢
lepszego efektu
terapeutycznego.
Tabletki i 270 os6b cierpiacych na ,Udawana”
akupunktura | bol ramienia zazylo akupunktura byta
tabletke, o ktorej bardziej skuteczna
powiedziano im, ze jest metoda leczenia bolu.
analgetykiem lub zostaly Zjawisko to wyjasni¢
leczeno za pomoca moze porownywalnie
,udawanej” akupunktury — | duzy stopien
igla chowala si¢ w interakcji pacjenta z
obudowie zamiast przktu¢ | lekarzem oraz
skore (Kaptchuk, 2006). wigksza teatralno$¢
zabiegu.

Tabela 2: Rodzaj leczenia moze wplywac na efekt placebo
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