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Mai jos sunt detalii din cateva cercetari asupra efectului placebo, cercetari care au fost
publicate in literatura stiintifica. Studiile din Tabelul 1 se refera la modul in care
culoare, costul, ambalajul si numarul de tablete pot influenta efectul placebo. Tabelul
2 detaliaza doua studii care au comparat puterea efectului placebo la pacienti carora li

Cercetari despre efectul placebo
Tradus de Mircea Badut

s-au administrat tipuri diferite de tratamente placebo.

Tipul
contextului
psiho-social

Descrierea studiului

Rezultate

Numarul de | A vizat numai datele Rata de disparitie a

tablete despre placebo din mai ulcerelor a fost mai
multe teste clinice ridicata la pacientii
controlate in sens placebo | care au primit patru
pentru tratamente de ulcer | tabelete pe zi, fata de
stomacal. S-a comparat cel care au primt
situatiile in care s-au doua: un efect
administrat doua tablete de | placebo puternic a
zahar pe zi, cu cele in care | fost obpinut prin
s-au administrat patru table | cresterea numarului
cu zahr pe zi. In toate de tablete. La aceleasi
testele, ulcerele au fost concluzii s-a ajuns si
diagnosticate fara echivoc | Intr-un studiu recent
folosind o camera video de | folosind un set de
gastroscopie coborata in date diferit (de Craen,
stomac (Moerman, 1983). | 1999)

Culoarea Inainte de a li se da ca tema | S-a masurat starea de

tabletelor o lectura de o ora, la un vioiciune a subiectilor

grup de 52 de stundeti s-au
administrat una sau doua
pastile de zahar, care era
fie albastre fie roz.
Studentilor li s-a spus ca
pastila primita este fie un
stimulant fie un depresant,
fara sa se mentioneze care
este culoarea

corespunzatoare
(Blackwell et al, 1972).

(inclusiv pulsul,
tensiunea arteriald,
marimea pupilei). Cei
care au luat pastila
albastra au fost mai
putin vioi decat cei
care au luat pastila
roz. Acest rezultat
probabil reflecta
semnificatia culturala
a acestor culori:
albastrul Tnseamna
calm, rosul inseamna
actiune. De asemenea,
doua pastile au avut
mai mult efect decat
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una singura.

Ambalajul Un grup de 835 de femei In mod firesc,
tabletelor cu dureri de cap au fost aspirina a avut efect
tratate cu aspirina sau cu mai puternic asupra
tablete de zahar. Pastilele durerilor de cap decat
au fost ambalate fie intr-o | pastilele de zahar. Dar
cutie nemarcata fie intr-o efectul ambelor
cutie apartinand unui nume | tablete a fost
comercial recunoscut semnificativ mai
(Bratihwaite and Cooper, ridicat la persoanele
1981). care le-au luat din
cutiile marcate cu
renume. Acest aspect
ilustreaza importanta
ideilor preconcepute
despre medicamentele
pe care le luam.
Costul Un tratament continand un | Atenuarea durerii a
tabeltelor nou calmant a fost fost mai pronuntata la

administrat unui grup de 82
de indivizi. La jumatate
dintre ei li s-a spus ca
fiecare tableta costd 2,5
dolari, la cealalta jumatate
10 dolari. Participantilor li
s-a cerut apoi sa spuna cat
de tare au resimtit un soc
electric aplicat la
incheietura inainte si dupa

administrarea pastilei
(Waber, 2008).

cei care au luat pastile
mai scumpe. Se pare
ca exista o relatie
intre pretul
medicamentului si
efectul placebo,
reflectand credinta
noastra ca daca ceva
costda mai mult
probabil ca el este de
calitate mai nalta.

Tabelul 1: Cum influenteaza culoarea, costul, ambalajul si numarul tabletelor efectul

placebo
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Tratamente | Descrierea studiului Rezultate
comparate
Pastile si A vizat date placebo din 22 | Injectiile cu apa
injectii de teste clinice pentru a saratd au fost mai
compara efectul injectiilor | eficiente decat
cu apa sarata cu cel al pastilele. Aceasta se
pastilelor de zahar pentru poate datora faptului
tratarea migrenei (Kleijnen, | ca injectia este o
2000). forma mai dramatica
de tratament, si
pacientii se agteapta
la un efect terapeutic
mai mare.
Pastile si La grup de 270 de indivizi | Tratamentul de
acupuncturd | suferind de dureri ale acupunctura aparenta

bratelor s-a administrat fie
o pastila de zahar, despre
care li s-a spus ca este un
calmant, fie li s-a aplicat
un tratament fals de
acupuncturd, in care acul se
infigea razant dar nu
strapungea pielea
(Kaptchuk, 2006)

a fost mai eficienta in
atenuarea durerii.
Aceasta se poate
explica prin
dramatism si prin
nivelul Tnalt de
contact pacient-medic
implicat de
acupunctura.

Tabelul 2: Cum a influentat tipul de tratament efectul placebo
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