Tabella 1: Quantità di cibo assunta e dispendio energetico

Ogni giorno, scrivi quello che mangi, quanto mangi, che tipo di attività fisica pratichi e per quanto tempo.

	Quantità di cibo assunto
	Dispendio energetico

	Giorno
	Descrizione del cibo
	ml/g
	Attività
	Tempo
	Distanza

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Scheda 1: l’omeostasi corporea

Il corpo umano è un insieme di apparati; ognuno di essi ha caratteristiche proprie, ma tutti cooperano, scambiandosi costantemente informazioni e modificando input ed output per venire incontro alle richieste dell’organismo. L’armonia con cui essi cooperano e comunicano risulta nell’omeostasi.
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1. Descrivi le funzioni di ogni apparato ed elenca gli organi ed esso appartenenti.

2. Usa frecce e definizioni per descrivere l’influenza che gli apparati (sopra) hanno gli uni sugli altri.

Tabella 2: Quantità di cibo assunto ed equilibrio energetico

3. Calcola il tuo IMC

4. Calcola il tuo equilibrio energetico per ciascun giorno

5. Fai una media dei tuoi dati, per definire in quale direzione si orienta il tuo equilibrio energetico

	Quantità di cibo assunto meno dispendio energetico

	Giorno
	+kJ (quantità di cibo assunt)
	· kJ (dispendio energetico)
	Equilibrio energetico

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Scheda 2: La cellula come più piccola unità vivente







6. Elenca le strutture cellulari e gli organuli coinvolti in ognuna delle funzioni del diagramma.

7. Nel diagramma sopra, usa linee e frecce per mostrare l’interdipendenza  di queste funzioni.

8. Compara la tua conoscenza delle funzioni cellulari con l’omeostasi del corpo umano. Descrivi ogni equivalente che noti.

Scheda 3: Una persona obesa




                                              
[image: image2.wmf] 








Immagina di essere obeso

9. Di quale problema associato all’obesità (vedi Scheda 3) vorresti iniziare ad occuparti?
10. Come te ne occuperesti?

11. Chederesti aiuto? In caso di risposta affermativa, a chi?
12. Fai una lista dei piccoli passi necessari a raggiungere il tuo obiettivo.

13. Quali tra i problemi associati all’obesità sono interconnessi? A cosa potrebbero portare tali problemi?
14. Pensi che l’obesità sia una patologia di cui potresti soffrire? Motiva la tua risposta.




Apparato scheletrico e muscolare





Apparato riproduttivo





Apparato digestivo ed escretore





Sistema nervoso ed endocrino





Sistema immunitario





Apparato cardiovascolare








Difesa





Trasporto





Comunicazione





Regolazione





Riproduzione





Metabolismo





Struttura








Ridotti livelli di attività





Rischi per la salute





Isolamento sociale





Ridotto desiderio sessuale





Alti costi





Difficoltà nel trovare un lavoro
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