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Τι πίνεις; 
Νερό βρύσης ή εμφιαλωμένο  

Φύλλο εργασίας  
συζήτησης 

Προτεινόμενες παράμετροι να ληφθούν υπόψη: χαρακτηριστικά και ασφάλεια 
του νερού της βρύσης, διατροφικές συστάσεις σχετικά με την ημερήσια 
πρόσληψη νερού, σύγκριση κόστους νερού βρύσης και εμφιαλωμένου νερού, 
σημασία του εμφιαλωμένου νερού σε κάποιες ερημικές περιοχές, μόλυνση από 
πλαστικά/μικροπλαστικά, παρουσία πλαστικών στην τροφική αλυσίδα, μόλυνση 
λόγω της μεταφοράς μπουκαλιών, μόλυνση του εμφιαλωμένου νερού σε περίπτωση 
αποθήκευσης του σε υψηλές θερμοκρασίες ή κάτω από τον ήλιο και κανόνες 
συντήρησης μετά το αρχικό άνοιγμα του μπουκαλιού ή άντληση.  

Κανόνες συζήτησης 

- Οι ομιλίες και ο χρόνος ομιλίας μοιράζεται ισόποσα μεταξύ των δύο 
ομάδων με δυο συντονιστές να ελέγχουν τις διαδικασίες. 

- Κάθε ομάδα έχει μία ευκαιρία να επιχειρηματολογήσει κατά των 
επιχειρημάτων που παρουσίασε η αντίπαλη ομάδα. 

- Η ομάδα που στηρίζει τη θέση δεν πρέπει να αλλάξει την άποψη της. Το ίδιο 
ισχύει και για την αντίπαλη ομάδα, η οποία θα πρέπει να είναι τελείως 
αντίθετη με τη θέση (ανεξάρτητα από τις προσωπικές πεποιθήσεις των 
μελών της) 

- Εάν κάποιος ομιλητής διατυπώσει μια θέση, θα πρέπει να μπορεί να 
παράξει στοιχεία ή λόγους για τους οποίους υποστηρίξει αυτή την άποψη. 

- Τα στοιχεία που παρουσιάζονται στη συζήτηση πρέπει να είναι ακριβή. 


