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Τι πίνεις;  
Νερό βρύσης ή εμφιαλωμένο 

Κλίμακα  
σκληρότητας νερού 

Κατηγοριοποίηση Σκληρότητα (εκπεφρασμένη σε 
Γαλλικούς βαθμούς , °F)) 

Πολύ μαλακό 0–4 

Μαλακό 4–8 

Μέτριο 8–12 

Ήπια σκληρό 12–18 

Σκληρό 18–30 

Πολύ σκληρό ˃30 
 

 


