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Ek materyal

COVID-19 test sonucu nasil anlagilir?

Bilimsel zemin

COVID-19 testleri nasil calisir?

Pandeminin bagslangicinda, kan drnekleri genellikle hastanin kendisi tarafindan viriise karst tiretilen
antikorlar igin test edildi. Bu test tiiriniin dezavantaji, yakin zamanda enfekte olmus bir kiside
henliz antikor bulunmamasi ve diger taraftan, antikorlarin enfeksiyonun sona ermesinden uzun
suire sonra bile kan iginde kalabilmesidir. Ancak, bu testler, enfeksiyon veya asilama sonrasinda
kimin bagsikliga sahip oldugunu belirlemede yararl bir arac olabilir.

Makalede ele alinan PCR testleri, genellikle burun ve bogaz siiriintiistinden alinan hasta
orneginde, COVID-19 hastaligina neden olan SARS-CoV-2 viriisiiniin varligini tespit ederek calisr.
Spesifik olarak bu testler, revers transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) adi verilen bir
teknik kullanilarak viral RNA genomunun kisa bolgelerini tespit eder. Bu teknik, gelismis bir
ekipman gerektirir, bu nedenle numunelerin analiz icin bir laboratuvara génderilmesi gerekir,
ancak bu testler cok hassas olabilir ve dstik seviyelerde viriisii tespit edebilir.

Ugtincii bir ana COVID-19 testi tiirli, daha yakin zamanda gelistirilen ve bir tiir immiinolojik test
olan laminer akis testleridir. Bu testler, spesifik olarak belirli bir viral proteine (antijen) baglanan,
uretilmis antikorlar kullanilarak viral proteinlerin varligini test eder. Hamilelik testlerine benzer
sekilde galisirlar ve gelismis ekipman gerektirmeden aninda sonug verirler. Ancak, viriis diistik
seviyelerde bulundugunda onu tespit edemeyebilirler.

Son olarak, bu yaklasimlar igin, 6rnegin PCR yerine, izotermal amplifikasyon veya farkli tespit
yontemleri kullanilarak bir dizi varyasyon gelistirilmis ve test edilmistir.

Bu farkli test tiirlerinin farkli avantajlari ve dezavantajlari vardir ve gelistirilen her test farkl
dogruluk degerlerine sahip olacaktir, dolayisiyla farkl baglamlarda farkl testler en uygunu olabilir.
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RT-PCR nedir?

RT-PCR, DNA polimeraz adi verilen bir enzim ve ¢ok sayida kopya yapmak icin test ettiginiz diziyi
tamamlayan kisa DNA parcalari olan primerler kullanilarak belirli bir diziye sahip bir DNA pargasinin
amplifikasyonunu saglayan polimeraz zincir reaksiyonuna (PCR) dayanir. Yalnizca primerlerle eslesen DNA
dizileri amplifiye edilir ve her dongiide mevcut tim hedef DNA fragmanlar bir kez kopyalanir, béylece
sayilari her dongtide iki katina cikar (Ustel biiylime). Bu, birkag saat icinde milyonlarca kopyanin
uretilebilecegi ve dolayisiyla teknigin cok distik baslangic DNA seviyelerini bile tespit edebilecegi anlamina

gelir.

Peki ya RT kismi? SARS-CoV-2 bir RNA viristidir, yani DNA genomu yerine RNA'ya sahiptir. PCR
yalnizca DNA ile calisir, dolayisiyla RNA'y1 tespit etmek icin dnce revers transkripsiyon yoluyla
DNA'ya donstirilmesi gerekir. Molekdler biyolojinin 'merkezi dogmasina' gére DNA, RNA'ya, o da
proteine gevrilir. Ancak bazi organizmalar bunun tersini de yapabilir; bunlar, RNA'yi DNA'ya tersine
cevirebilecek enzimlere sahiptirler. RT-PCR, PCR ile devam etmeden 6nce ilk olarak RNA'nin DNA
kopyalarini olusturmak icin bu revers transkriptaz (RT) enzimlerinden birini kullanarak RNA'nin

amplifikasyonuna izin verir.

Son olarak, bir numune veya hastadaki 'viral ylklerin' veya viriis seviyelerinin bildirilendig;
raporlari okumus olabilirsiniz. Bu miimkiindiir glinkii bu RT-PCR testlerinin cogu aslinda standart
PCR yerine kantitatif PCR (qPCR) kullanir. qPCR, amplifikasyonun ilerlemesinin floresan boyalar
veya problar kullanilarak zaman iginde izlenebildigi bir PCR cesididir. Bu, numunedeki viral

partikiillerin sayisiyla orantili olmasi gereken baslangic DNA miktarinin hesaplanmasini saglar.
COVID-19 RT-PCR testinin glizel bir video aciklamasini burada bulabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=Vd38iS_W7ww&ab_channel=DNALe

arningCenter


http://www.youtube.com/watch?v=Vd38iS_W7ww&ab_channel=DNALearningCenter
http://www.youtube.com/watch?v=Vd38iS_W7ww&ab_channel=DNALearningCenter
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Tartisma noktalari

Bir test programu ydriitlyorsaniz, hangi faktorleri goz 6niinde bulundurmaniz gerekir (6rnegin, dogruluk, hiz,

maliyet)?

Tartigilan farkli test tiirlerinin avantajlar ve dezavantajlari nelerdir?

Daha az dogru ancak daha ucuz/daha hizli bir testin daha iyi bir secim olabilecegi bazi
durumlar var mi Yanlighgin, yanls pozitiflerden mi (duisiik 6zg(illiik) yoksa yanlis
negatiflerden mi (diistik duyarlilik) kaynaklanmasi, bir fark yaratir mi?

Tartisilan duyarlilik, secicilik ve test 6ncesi olasilik kavramlari baska hangi tibbi testler igin
gerceklestirebilir? Cevap: evet/hayir sonucu olan herhangi bir test igin kullanilabilir. Bu
baglamda, hamilelik testleri bariz bir 6rnektir.

COVID-19 gibi son derece bulagici bir hastalik icin yanlis negatifler cok ciddi bir sorundur,
clinkl enfekte kisilerin kendilerinin negatif oldugunu distinmelerine ve kendilerini izole
etmeyip, enfeksiyonu baskalarina bulastirmaya yol agabilir. Yanls pozitiflerin de ayni
derecede kétii veya daha kétii olabilecegi hastaliklar var mi2 ipucu: Kemoterapi veya
ameliyat gibi ciddi yan etkileri olan tedavilerle ilgili bulagict olmayan hastaliklar hakkinda ne
distiniiyorsunuz?

Laminer aks testi hangi viriis proteinlerini tespit edebilir? Bu, temel viriis biyolojisi ile
baglantili olabilir. Ogrenciler, 6rnegin viral partikiiliin kapsid proteinlerinden olustugunu
ogrenebilir.
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